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POZNAMKA

Nez zacnete s
oSetfenim pfistrojem
NOVAFON, nechte si
stanovit jednoznacnou
|ékarskou diagnozu.
Vyhledejte proto
specialistu.

Lytka a Achillova Slacha

Osetrovani
lytek a Achillovy
slachy

Uzite¢né informace Predevsim pro béZce neni
bolest Achillovy Slachy neznamym problémem.
Lytkovy sval sestava ze tfi ¢asti. Ty se spojuji v dolni
Casti lytka do Achillovy Slachy, ktera se vzadu
napojuje na patni kost. Achillova Slacha pfenasi celou
kontrakéni silu lytkového svalu na kosténou strukturu,
zvlasté na nohu. Proto patfi napojeni Achillovy Slachy
na nohu, resp. na patu k jedné z nejsilngji zatizenych
Easti lidského téla. Vétsinou vznikaji potize na
zakladé pretizeni. Pfiznaky pretizeni se vyskytuji
Casto po jednostranné zatézi, Spatném provedeni
pohybu nebo externich faktorech, jako je napt. velmi
tvrda podlaha, pfili§ intenzivni trénink, Spatna obuv
nebo nadvaha.

Vyhledejte specializovaného Iékare, abyste si nechali
stanovit pfesnou diagnézu. PFistroj NOVAFON
muzete pouzit na podporu uvolnéni svalu.

Nauka o téle

Achillova Slacha je nejvétsi a
téle. Umoznuje predevsim
energické natazeni nohy, ale
také inverzi, resp. everzi
nohy. Hlavnim ukolem
Achillovy Slachy je prenos sily
lytkového svalu na patu a
nohu. Zvlasté u skoku a
dopadu musi Achillova Slacha
Celit velke sile.
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» Pouzivam pfistroj v pfipadé
svalového napéti na lytku, pfi
potizich s kolenem a Achillovou
Slachou. Potize se za dobu tfi tydn(
snizily o polovinu. Budu dale

v 3
pokraCovat.«
Uzivatel G., 29.05.2017, NOVAFON power

Pouziti pfistroje NOVAFON
na lytku a Achillové Slase

PFistroj NOVAFON lIze pouzit k regulaci napéti a k
osetfeni bolestivych bodl na lytku a Achillové $lase.
Osetfeni pristrojem NOVAFON by mélo trvat celkem
10 az 15 minut na kazdé strané a muze byt opakovano
az tfikrat denné.

Nez zacnete, pohodIné se posadte. Provedte oSetfeni
na dotené strané, v pfipadé potieby na obou
stranach. Dbejte na svédomité provedeni nasledujicich
tfi krokd.
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Masaz talif

Senz.vale¢ky

Frekvence
Stuperi2 =50Hz

Hladivy
pohyb

Lytka a Achillova Slacha

Krok 1 Hlazeni lytkového svalu V prvnim kroku se
zacina hlazenim lytkového svalu. K tomu pouzijte
masazni talif, zvolte Uroven 2 a upravte intenzitu tak,
aby Vam byla pfijemna. Hladte oblast mezi podkolenni
jamkou a patou po 2 — 3 minuty. Dbejte na to, abyste
pracovali jak na vnitfni a vnéjSi strané paty, tak i ve

stfedni oblasti, na bfisku lytkového svalu (A — B, B — A).

Tip: Pro optimalizaci oSetfeni pouzijte misto masazniho
talife senzoricky masazni valecek dle Vaseho vybéru.

@OWe O

Masaz.vajicko

Magnet

Frekvence
Stuperi1 =100Hz

Krouzivy
pohyb

Bodova
aplikace

Krok 2 Bolestivé body v lytku Poté oSetfete
bolestivé body v lytku. Urcité jste je jiz b€hem hlazeni
citili. Upevnéte masazni vajicko a zvolte stuperi 1.
Nastavte intenzitu tak, aby Vam byla pfijemna.
Osetfujte jednotlivé bolestivé body po dobu 30 — 60
sekund. Pracujte krouzivymi pohyby nebo chvili
setrvejte na misté. Bolestivé body se nachazi
vétSinou na vnéjsi strané lytka nebo uprostred bfiSka
lytkového svalu. Na obrazku vidite mozné umisténi
bolestivych bodu. Poté pokracujte krokem 3.

Tip: Pro optimalizaci o$etfeni pouzijte misto
masazniho vajicka terapeuticky magnet.
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Lytka a Achillova Slacha

Krok 3 OsSetieni Achillovy Slachy V kroku 3 je oSetfena
Achillova Slacha. Achillovu Slachu Ize dobfe vidét i
nahmatat. Ponechte si pro oSetfeni nastaveni z kroku 2.
OSetfujte Achillovu Slachu ze tfi stran po dobu 2 — 3
minut. Za¢nete zezadu a klouzejte pomalu po Achillové
Slase nahoru a dold. Pokud budete na urcitém misté
pocitovat intenzivnéjsi bolesti, mGzete tam setrvat po
dobu cca 30 sekund.

Opakuijte stejny postup na vnitfni a vnéjsi strané
Achillovy Slachy (A —B, B —A).
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3 Jednotliva pozorovani: Mimo jiné neni k dispozici dostatek klinickych dat, aby bylo mozné
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* Bolesti ¢elisti jsou ¢astym piiznakem kraniomandibularni dysfunkce (CMD). Uginek zmirfiujici
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8Vysledek dotaznikti mezi uZivateli z roku 2019 (267 zGéastnénych ergoterapeutd): Lokalni
vibraéni terapie vibraénim pfistrojem NOVAFON je osvéd€enou Ié¢ebnou metodou u rznych
obtizi ruky a prstl. Mimo jiné neni k dispozici dostatek klinickych dat, aby bylo mozné dolozit
obecnou vhodnost lokalni vibra¢ni terapie u popsanych pFiznak.



