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Užitečné informace Především pro běžce není 
bolest Achillovy šlachy neznámým problémem.  
Lýtkový sval sestává ze tří částí. Ty se spojují v dolní 
části lýtka do Achillovy šlachy, která se vzadu 
napojuje na patní kost. Achillova šlacha přenáší celou 
kontrakční sílu lýtkového svalu na kostěnou strukturu, 
zvláště na nohu. Proto patří napojení Achillovy šlachy 
na nohu, resp. na patu k jedné z nejsilněji zatížených 
částí lidského těla. Většinou vznikají potíže na 
základě přetížení. Příznaky přetížení se vyskytují 
často po jednostranné zátěži, špatném provedení 
pohybu nebo externích faktorech, jako je např. velmi 
tvrdá podlaha, příliš intenzivní trénink, špatná obuv 
nebo nadváha. 
Vyhledejte specializovaného lékaře, abyste si nechali 
stanovit přesnou diagnózu. Přístroj NOVAFON 
můžete použít na podporu uvolnění svalů. 
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POZNÁMKA 
Než začnete s 
ošetřením přístrojem 
NOVAFON, nechte si 
stanovit jednoznačnou 
lékařskou diagnózu. 
Vyhledejte proto 
specialistu. 
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Achillova šlacha je největší a 
nejsilnější šlachou v lidském 
těle. Umožňuje především 
energické natažení nohy, ale 
také inverzi, resp. everzi 
nohy. Hlavním úkolem 
Achillovy šlachy je přenos síly 
lýtkového svalu na patu a 
nohu. Zvláště u skoku a 
dopadu musí Achillova šlacha 
čelit velké síle.
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» Používám přístroj v případě 
svalového napětí na lýtku, při 
potížích s kolenem a Achillovou 
šlachou. Potíže se za dobu tří týdnů 
snížily o polovinu. Budu dále 
pokračovat.« 3  
Uživatel G., 29.05.2017, NOVAFON power  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Použití přístroje NOVAFON  
na lýtku a Achillově šlaše 

 
 
 
 

Přístroj NOVAFON lze použít k regulaci napětí a k 
ošetření bolestivých bodů na lýtku a Achillově šlaše. 
Ošetření přístrojem NOVAFON by mělo trvat celkem 
10 až 15 minut na každé straně a může být opakováno 
až třikrát denně. 
Než začnete, pohodlně se posaďte. Proveďte ošetření 
na dotčené straně, v případě potřeby na obou 
stranách. Dbejte na svědomité provedení následujících 
tří kroků. 
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Krok 1 Hlazení lýtkového svalu V prvním kroku se 
začíná hlazením lýtkového svalu. K tomu použijte 
masážní talíř, zvolte úroveň 2 a upravte intenzitu tak, 
aby Vám byla příjemná. Hlaďte oblast mezi podkolenní 
jamkou a patou po 2 – 3 minuty. Dbejte na to, abyste 
pracovali jak na vnitřní a vnější straně paty, tak i ve 
střední oblasti, na bříšku lýtkového svalu (A – B, B – A). 
Tip: Pro optimalizaci ošetření použijte místo masážního 
talíře senzorický masážní váleček dle Vašeho výběru.  
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Krok 2 Bolestivé body v lýtku Poté ošetřete 
bolestivé body v lýtku. Určitě jste je již během hlazení 
cítili. Upevněte masážní vajíčko a zvolte stupeň 1. 
Nastavte intenzitu tak, aby Vám byla příjemná. 
Ošetřujte jednotlivé bolestivé body po dobu 30 – 60 
sekund. Pracujte krouživými pohyby nebo chvíli 
setrvejte na místě. Bolestivé body se nachází 
většinou na vnější straně lýtka nebo uprostřed bříška 
lýtkového svalu. Na obrázku vidíte možné umístění 
bolestivých bodů. Poté pokračujte krokem 3.  
Tip: Pro optimalizaci ošetření použijte místo 
masážního vajíčka terapeutický magnet. 
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Krok 3 Ošetření Achillovy šlachy V kroku 3 je ošetřena 
Achillova šlacha. Achillovu šlachu lze dobře vidět i 
nahmatat. Ponechte si pro ošetření nastavení z kroku 2. 
Ošetřujte Achillovu šlachu ze tří stran po dobu 2 – 3 
minut. Začnete zezadu a klouzejte pomalu po Achillově 
šlaše nahoru a dolů. Pokud budete na určitém místě 
pociťovat intenzivnější bolesti, můžete tam setrvat po 
dobu cca 30 sekund.  
Opakujte stejný postup na vnitřní a vnější straně 
Achillovy šlachy (A – B, B – A).  
Tip: Pro optimalizaci ošetření použijte místo masážního 
vajíčka terapeutický magnet.  

Věděli jste to? 
Přístroj NOVAFON je již dlouho 
etablován pro léčebné účely v 
ordinacích i rehabilitačních centrech 
a má oprávnění jako zdravotnický 
produkt. To také znamená, že jeho 
účinnost je ověřena studiemi. Ve 
většině případů se doporučuje na 
závěr terapeutického ošetření 
pokračování léčby přístrojem 
NOVAFON doma. 
novafon.de/fachanwender 
novafon.de/selbstanwender  
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obecnou vhodnost lokální vibrační terapie u popsaných příznaků. 
 


