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POZNAMKA

Lékarska diagnoza je zde
mimoradné dulezita, aby
bylo mozné vyloudit
zlomeniny, kalkare6zni
tendinitidu, degenerativni
onemocnéni a rizné jiné
diagnozy.

Rameno

OsSetrovani
ramene

Uzite¢né informace VétSina bolesti ramen je
spojena s problémem rotatorové manzety.
Rotatorova manzeta se sklada ze skupiny étyf
svalll, jejichz $lachy tvofi upon Slachy, ktery
obklopuje ramenni kloub. Tahne se od lopatky az k
pazni kosti. Nejdllezitéjsim ukolem rotatorové
manzety je stabilizace ramenniho kloubu a
dostfedéni pazni kosti v kloubni jamce. Ctyfi svaly
jsou zodpovédné za vnitfni a vngjsi rotaci a také za
bocni zvedani paze. VétSina lidi trpi bolesti ramene
alespon jednou v zivoté. Bolest v rameni se Casto
vyskytuje po pretizeni nebo padu. K bolestem
muze také dochazet pfi ¢asté praci nad Urovni
hlavy. Pomahaji posilovaci i relaxaéni cviceni.
Pristroj NOVAFON mUzete pouzit na podporu
uvolnéni svall. Pokud bolest pretrvava delsi dobu
nebo pokud vas zcela omezuje, doporu€ujeme
obratit se na ortopeda.

Nauka o téle

Ramenni kloub je nejpohyblivéjsi
kloub v nasem téle. Paze se tak muze
otacet ve vSech smeérech. Lze ji
mavat dopfedu i dozadu (anteverze a
retroverze), rozpazit a pfipazit
(abdukce a addukce), stejné tak
otacet dovnitf i ven (vnitini a vnéjsi
rotace). Tato pohyblivost ma ale svou
cenu. Kulovy kloub neni tak stabilni
jako ostatni klouby v téle.
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» Pouzivam jej témér kazdy den, abych
uvolnila napéti v rameni — terapeuticky
magnet mi pomaha zejmeéna na spoustécim
bodé. Ale také u napjatych svalu Celisti a
krku. Je to uvolfiujici a ulevujici — jsem

spokojena! « 1,3
Uzivatelka A., 02.03.2017, NOVAFON power

Pouziti pfistroje NOVAFON
na rameni

Pfistroj NOVAFON Ize pouzit k regulaci napéti a k
oSetfeni bolestivych bodl ramene. OSetfeni
pristrojem NOVAFON by mélo trvat celkem 10 az 15
minut na kazdé strané a mlize byt opakovano az
tfikrat denné.

Nez zaCnete, posadte se pohodiné na zidli. Pokud
jste ve svém pohybu omezeni, poZadejte o pomoc
druhou osobu. Provedte oSetfeni na dotcené strané,
v pfipadé potfeby na obou stranach. Dbejte na
svédomité provedeni nasledujicich &étyr krokd.
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Masaz.talif

Frekvence

/' Stupen2 =50Hz

Hiadivy
pohyb

Rameno

Krok 1 OSetieni ramene zepiredu V prvnim kroku se rameno
ploSné hladi zepfedu dozadu. Zde pouzijte nejprve masazni talif,
zvolte stupen 2 a pfijemnou intenzitu, se kterou se miizete uvolnit,
vibrace ale stale zfetelné vnimate. Nechte pazi dot¢eného ramene
viset volné, aby dlan sméfovala k télu. Hladte nyni masaznim
talifem dlouhymi tahy oblast od stfedu paze k ramennimu vazu (A —
B). Opakujte znovu, tentokrat s vyto€enou pazi tak, aby nyni dlan
smérovala ven. Pohyb opakujte 2 — 3 minuty. Pouzijte obrazek pro
kompletni sled pohybu

Masaz.talir

Masaz. talif XL
(REHA-Set)

Jezek
(REHA-Set)

Frekvence
Stupen2 =50Hz

Hladivy
pohyb

Krok 2 OSetieni lopatky Ve druhém kroku oSetfete
horni ¢ast zad a lopatku. Za¢néte hladit masaznim
talifem na stupni 2, pfi pfijemném nastaveni intenzity,
plochu nad lopatkou od patefe smérem k rameni (A — B).
Davejte pozor, abyste se nedotykali patefe, ale zacali
hned vedle ni. Poté hladte vicekrat oblast mezi lopatkou
a patefi seshora dolu (A — C) a poté obkruzte lopatku k
podpazi (C — D).

Pouzijte obrazek pro kompletni sled pohybu. Poté
pokracujte krokem 3.
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Frekvence
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Rameno

Krok 3 Osetieni bolestivych bodu v predni ¢asti
ramene Citili jste béhem hlazeni bolestivé body? Pak
vymeénte masazni talif za masazni vajicko a oSetfujte
bolestivé body vzdy 30 — 60 sekund na stupni 1. Pfitom
muzete délat krouzivé pohyby nebo setrvat na misté.
Bolestivé body se nachazi v horni tfetiné nadlokti.

}} Masazvajicko

Magnet

Frekvence
Stupefi1 =100Hz

Krouzivy
pohyb

Bodova
aplikace

Krok 4 Osetieni bolestivych bodu v oblasti lopatky
Bolestivé body v oblasti lopatky o$etfujte jednotlivé
body vzdy 30 — 60 sekund masaznim vajickem na
stupni 1. Bolestivé body se mohou vyskytovat
individualné nebo na zobrazenych mistech. Pfitom
muzete délat krouzivé pohyby nebo setrvat na misté.
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aby bylo mozné dolozit obecnou vhodnost lokalni vibraéni terapie u popsanych pFiznaka.



