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POZNAMKA

Nez zacnete s
oSetrenim pfistrojem
NOVAFON, nechte si
stanovit jednoznacnou
|ékarskou diagnozu.
Vyhledejte proto

specialistu.

Koleno

OsSetrovani
kolene

Uzite¢né informace Predevsim pro sportovce
neni bolest kolene vyjimkou. DGvodem je obvykle
pretizeni v dusledku nespravného zatizeni nebo
nadmérného tréninku. Ale s rostoucim vékem
neni bolest kolene neobvykla. Casto se dokonce
mUzZe objevit ztrata sily, omezeni pohybu nebo
otoky.

P¥i pfetrvavajicich bolestech kolene by mél
pfiznaky vySetfit 1ékaF, aby se Vam dostalo
odpovidajici 1é¢by. PFistrojf NOVAFON muzete
pouzit na podporu uvolnéni svalu.

Nauka o téle
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Koleno, resp. kolenni kloub — v
odborné terminologii articulatio
genus — je nejvétsim kloubem
lidského téla. Spojuje stehenni
kost, ¢ésku a holenni kost. Kolenni
kloub je kombinaci valcového a
kladkového kloubu. Umoznuje
ohybani a natahovani nohy i mirné
toceni dovnitf i ven v ohnutém
stavu. Kolenni kloub zajiStuje a
stabilizuje komplexni vazovy
aparat, sestavajici

ze $lach a svald, kolenniho
kloubniho pouzdra, kloubni
chrupavky a menisku.



» Pouzivam pfistroj kazdy den. Velmi
mé bolela noha. Po cca. 3 dnech
doslo k vyraznému zmirnéni bolesti,
nyni jiz zadné bolesti nemam.
Pouzivam jej kazdy den na koleni
(otoky a omezeni pohybu po operaci).

. ., . . v, 3
Oboje mizi a pohyblivost je lepSi. «
Uzivatelka M., 16.02.2018, NOVAFON classic

Pouziti pfistroje NOVAFON
na kolene

Pfistroj NOVAFON lIze pouzit k regulaci napéti a k
oSetfeni bolestivych bodu kolene. OSetfeni pfistrojem
NOVAFON by mélo trvat celkem 10 az 15 minut na
kazdé strané a muze byt opakovano az tfikrat denné.
Nez zacnete, pohodIné se posadte. Provedte oSetfeni
na dotcené strané, v pfipadé potfeby na obou
stranach. Dbejte na svédomité provedeni nasledujicich
péti krokd.
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Masaz.talif

) Senz.valecky

Frekvence
Stupen2 =50Hz

Hladivy
pohyb

Koleno

Krok 1 Hlazeni svaltl nad kolenem V prvnim kroku
se zac¢ina hlazenim svald nad kolenem. K tomu pouzijte
masazni talif, zvolte Uroven 2 a upravte intenzitu tak,
aby Vam byla pfijemna. Pracujte nad kolenem na
pfedni ¢asti stehennich svald. OSetfujte celkovou
plochu z vnitfni k vnéjsi strané stehna po 2 — 3 minuty
(A-B).

Tip: Pro optimalizaci o$etfeni pouzijte misto masazniho
talife senzoricky masazni valeCek dle Vaseho vybéru.

=2=1 Masaz.talif

Senz.valeckyr

Frekvence
Stupern2 =50Hz

Hladivy
pohyb

Krok 2 Obkrouzeni boéniho kolenniho kloubu

Poté z boku obkruzte kolenni kloub. Ponechte si zde
nastaveni z kroku 1. OSetfete vnitfni a vnéjsi stranu
kolenniho kloubu. Tahnéte imaginarni kruh okolo mista,
kde se koleno ohyba. OSetfujte cely tento kruh po 2 — 3
minuty. PouZijte obrazek pro kompletni sled pohybt dle
vyobrazeného vzoru o$etfeni (A — B, B — A). Poté
pokracujte krokem 3.
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“1) Masazvajicko Krok 3 Obkrouzeni ¢ésky Po obkrouzeni kolenniho
kloubu nasadte masazni vaji¢ko, zvolte stupeni 1 a
nastavte intenzitu tak, aby Vam byla pfijemna. Obkruzte
\ nyni ¢ésku pristrojem NOVAFON po 2 — 3 minuty (A - B,
— B — A). Pouzijte obrazek pro kompletni sled pohyb(.

Frekvence
Stuperi1 =100Hz

Magnet

Q) s

/7—=\\ Bodova
W=k

{ aplikace

Masaz.vajicko Krok 4 Osetreni bolestivych boda Pro rizné
pfiznaky se mohou bolestivé body nachazet na zcela
rozdilnych mistech. Jisté jste v krocich 1 — 3 citili
bolestivé body, které by meély byt nyni v poslednim

; kroku intenzivné oSetfeny. OSetfete jednotlivé body

\ gtrfk::?i?OOHz masaznim vajickem na stupni 1 a po dobu 30 — 60

' P sekund. Pracujte krouzivymi pohyby nebo chvili
setrvejte na misté. Bolestivé body se nachazi vétsinou

Magnet

v f\\ Krouzivy

& /) ponyb nad kolenem, ne ve vétsi vzdalenosti nez je Sitka
) dlané. Pfi problémech s ¢éSkou se bolestivy bod
@)) Bodova nachazi vétsinou pod &éskou na prechodu k holenni
aplikace

kosti. Pomoci obrazku lokalizujte bolestivé body.
VSimnéte si také kroku 5 na dalSi strané.
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] Masaz.talif

"\ Frekvence

Stupen2 =50Hz

Hladivy
pohyb

Koleno

Krok 5 (VOLITELNY) Osetieni podkolenni jamky

V tomto volitelném kroku se do oSetfeni zahrne také
odkolenni jamka, pokud trpite bolestmi v této oblasti.
asto je, napr. Fo operaci, velmi citliva a koleno nelze

zcela natahnout. Po domluvé s Iékafem nebo

terapeutem se proto doporucuje oSetfit také podkolenni

jamku. K tomu pouzijte masazni talif, zvolte uroven 2 a

upravte intenzitu tak, aby Vam byla pfijemna. Hladte
odkolenni jamku po 2 — 3 minuty obéma sméry.
ouzijte obrazek pro sled pohybud (A — B, B — A).

Védéli jste to?

Pristroj NOVAFON se jiz desetileti
pouziva pro mnoho ucell. Pavodni
podobu pfistroje otestovali I1ékafi jiz v
roce 1930 v rlznych oblastech.
VibraCni terapie se dnes pouziva
predevsim v oblasti |€Cby bolesti jako
alternativa k medikamentum, protoze
se zde nevyskytuji obvyklé vedlejsi
ucinky jako u medikamentu.
novafon.cz
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sia: a non-invasive method of reducing discomfort prior to dermatologic procedures.
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% Jednotliva pozorovani: Mimo jiné neni k dispozici dostatek klinickych dat, aby bylo
mozné dolozit obecnou vhodnost lokalni vibraéni terapie u popsanych pfiznaku. Jedna
se o citaci uzivatelu, ktera byla popsana na domovské strance hodnoceni produktu
NOVAFON.

“ Bolesti ¢elisti jsou ¢astym piiznakem kraniomandibularni dysfunkce (CMD). Uginek
zmirnujici bolest lokalni vibracni terapie s frekvenci 100 Hz byl dolozen v klinické studii
Roy et al. z roku 2003: Reduction of TMD pain by high-frequency vibration: a spatial and
temporal analysis. Pain.

®McCormack GL., Pain management by occupational therapists. Am J Occup Ther.1988
Sep;42(9):582-90.

6 Vysledek dotaznikd mezi uZivateli z roku 2019 (267 zGgastnénych ergoterapeut):
Lokalni vibracni terapie vibracnim pfistrojem NOVAFON je osvéd¢enou léEebnou
metodou u rliznych obtizi ruky a prstd. Mimo jiné neni k dispozici dostatek klinickych dat,
aby bylo mozné dolozit obecnou vhodnost lokalni vibragni terapie u popsanych pFiznak(.



