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POZNAMKA

Pred oSetfenim si
vyjasnéte pfiznaky s
Vasim zubafem nebo
ortodontistou a nechte si
stanovit jednozna¢nou
diagnézu.

Celist

OsSetrovani
Celisti

Uziteéné informace Mnoho pacientli ma velmi
vysoké svalové napéti v oblasti dolni Celisti, které
muZze byt doprovazeno bolesti v oblasti Zvykacich
svall. Kromé toho se ¢asto vyskytuji zvuky TMJ,
jako je praskani a problémy s oteviranim a
zaviranim ust. Mnoho lidi také skfipe zuby, zvlasté
Vv noci, nebo je zatina. Pravé ve stresu se postizeni
Casto ,prokousavaji“ Zzivotem.

Uvolnujici a relaxacni cviky mohou pomoci snizit
zbyteény stres. Pristroj NOVAFON mUzete pouzit
na podporu uvolnéni sval(.

Nauka o téle

Zvykaci sval — Musculus masseter
Silny sval, kterym se lidé
prokousavaji“ zivotem. Casto
vykazuje napéti a je povazovan za
dobry indikator stresu. Je
zodpovédny za zavirani Celistniho
kloubu.
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»,Jednoduché a pfijemné pouziti.
Dosud jsem oSetfovala zvlasté narocné
Celistni svalstvo (problémy se skfipanim
zuby). Velmi pfijemné a uvolnuijici! (...)
Pouzivam ho &asto a rada!” « **

Uzivatelka S., 15.02.2017, NOVAFON power

Pouziti pfistroje NOVAFON
na Celisti

PFistroj NOVAFON muze byt pouzit k regulaci
napéti a k oSetfeni bolestivych bodl Zvykacich
svalll (Musculus masseter). OSetfeni pfistrojem
NOVAFON by mélo mit celkovou délku 10 — 15
minut a muze byt opakovano az tfikrat denné.

Nez zaCnete, posadte se pohodIné na zidli.
Provedte oSetfeni na dotéené strang, v pripadé
potfeby na obou stranach. Dbejte pfi tom na
svédomité provedeni nasledujicich dvou krokd.
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Masazni talif

Senz. valecky

Frekvence
Stupen2 =50Hz

Hladivy
pohyb

Celist

Krok 1 Hlazeni zvykacich svald V prvnim kroku se
zac¢ina hlazenim zvykacich svall. K tomu pouzijte
masazni talif, zvolte Uroven 2 a upravte intenzitu podle
svych potieb. Za¢néte hladit Zvykaci svaly od ucha po
bradu (A — B). Muzete také prejizdét z brady smérem k
uchu (B — A). Osetfujte kazdou polovinu obli¢eje po dobu
2 — 3 minut. B€hem oSetfeni muzete navic pomalu
otevirat a zavirat Usta.

Poté pokracujte krokem 2.

@

Kuzel s
kuli¢kou
(REHA-Set)

Frekvence
Stupefi1 =100Hz

Krouzivy
pohyb

Bodova
aplikace

Krok 2 Osetieni bolestivych bodu V kroku 2 se
oSetfuji bolestivé body. Pfi otevirani a zavirani ust
nahmatejte prsty Celistni kloub. Je na drovni usi.
Napjaté oblasti lezi obvykle pod kloubem. Aktivnich
muze byt nékolik bolestivych bodu. K oSetfeni téchto
bodl pouzijte masazni vajicko, zvolte stupeni 1 a
nastavte vhodnou intenzitu. Bolestivé body oSetfujte
po dobu asi 1-2 minut, at uz pfimo, nebo malymi
krouzivymi pohyby. Poté oSetiete dalSi bolestivy bod.
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% Jednotliva pozorovani: Mimo jiné neni k dispozici dostatek klinickych dat, aby bylo
mozné dolozit obecnou vhodnost lokalni vibraéni terapie u popsanych pfiznaku. Jedna
se o citaci uzivatelu, ktera byla popsana na domovské strance hodnoceni produktu
NOVAFON.

“ Bolesti ¢elisti jsou ¢astym piiznakem kraniomandibularni dysfunkce (CMD). Uginek
zmirnujici bolest lokalni vibracni terapie s frekvenci 100 Hz byl dolozen v klinické studii
Roy et al. z roku 2003: Reduction of TMD pain by high-frequency vibration: a spatial and
temporal analysis. Pain.

®McCormack GL., Pain management by occupational therapists. Am J Occup Ther.1988
Sep;42(9):582-90.

6 Vysledek dotaznikd mezi uZivateli z roku 2019 (267 zGgastnénych ergoterapeut):
Lokalni vibracni terapie vibracnim pfistrojem NOVAFON je osvéd¢enou léEebnou
metodou u rliznych obtizi ruky a prstd. Mimo jiné neni k dispozici dostatek klinickych dat,
aby bylo mozné dolozit obecnou vhodnost lokalni vibragni terapie u popsanych pFiznak(.



