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POZNAMKA

Nez zacnete s
oSetfenim pristrojem
NOVAFON, nechte si
stanovit jednoznacnou
|ékarskou diagnézu.
Vyhledejte proto
specialistu.

Kycle

Osetrovani
Kycli

Uzite¢né informace Bolest kycelniho kloubu je
obvykle patrna v tfislech, tj. v zalomeni mezi
podbiigkem a stehnem. Casto vystFeluje také do
nohy. Bolest ky¢li je b&Zna a muze mit velmi odlisné
priCiny. Pokud pfiznaky pretrvavaji, ¢asto dochazi k
omezenim pohybu a ztraté sily. Naléhavé vyhledejte
specialistu, ktery Vam pfiznaky objasni. Pfistroj
NOVAFON muzZzete pouzit na podporu uvolnéni
svald.

Nauka o téle

Ky¢elni kloub spojuje panev a
stehenni kost. Umozriuje pohyb
nohy, a tim chazi, zatimco
stabilizuje télo. Kycelni kloub je
druhy nejvétsi a nejvice
zatézovany kloub. Pfi hmotnosti
téla cca 65 kg dochazi pfi chlzi
v ky¢lich k tlakovému zatizeni
vice nez dvojnasobku télesné
hmotnosti.
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» (...) MUj manzel pouziva pfistroj také
pro své kyCle. Ma osteoartrozu a
potfebuje novy kyc€elni kloub. Diky
kazdodennimu oSetfeni pristrojem
Novafon ma také vyrazné mensi bolesti.
Také jsme si dokoupili dalSi nastavce a
kuffik. PFistroj jsem jiz doporucila mnoha

pacientum, ktefi trpi bolestmi. « 1.3
Uzivatelka U., 04.08.2019, NOVAFON pro

Pouziti pfistroje NOVAFON
v oblasti ky¢li

PFistroj NOVAFON lIze pouzit k regulaci napéti a k
oSetreni bolestivych bodu v oblasti kyc¢li. OSetfeni
pristrojem NOVAFON by mélo trvat celkem 10 az 15
minut na kazdé strané a mGze byt opakovano az tfikrat
denné.

Nez zaCnete, lehnéte si na bok. Pokud jste ve svém
pohybu omezeni, pozadejte o pomoc druhou osobu.
Provedte oSetfeni na dotéené strané, v pfipadé potreby
na obou stranach. Dbejte na svédomité provedeni
nasledujicich dvou krokd.
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(A JeZek
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Frekvence
Stupen2 =50Hz

Hladivy
pohyb

Kycle

Krok 1 OSetieni oblasti kycli Na zacatku
oSetfeni oblasti kyCli se polozte na bok. Dotéena strana
je nahofe, noha je ohnuta. Spodni noha je natazena.
Hlavu i ohnutou nohu mazZete podepfit polstarem.
Pouzijte masazni talif, zvolte Uroven 2 a upravte
intenzitu tak, aby Vam byla pfijemna. OSetfujte oblast
vzdy 2 — 3 minuty dlouhymi tahy od panve az ke koleni
(A — B), i kratSimi tahy pres kycle (A — C).

Masaz.vajicko

Magnet

Frekvence
Stuperi1 =100Hz

Krouzivy
pohyb

Bodova
aplikace

Krok 2 Osetieni bolestivych bodd na kyélich Pro
os$etreni bolestivych bodu v oblasti ky¢li nasadte nyni
masazni vajicko. Zvolte stupen 1 a znovu nastavte
intenzitu, ktera Vam vyhovuje. Jednotlivé body
oSetfujte po dobu 30 — 60 sekund. Pfitom mlzete délat
krouzivé pohyby nebo setrvat na misté.

Mozné umisténi bolestivych bodld mizete vidét také na
obrazku.
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3 Jednotliva pozorovani: Mimo jiné neni k dispozici dostatek klinickych dat, aby bylo
mozné dolozit obecnou vhodnost lokalni vibraéni terapie u popsanych pfiznakud. Jedna
se o citaci uzivatelu, ktera byla popsana na domovské strance hodnoceni produktu
NOVAFON.

“ Bolesti éelisti jsou ¢astym piiznakem kraniomandibularni dysfunkce (CMD). Uginek
zmirfiujici bolest lokalni vibracni terapie s frekvenci 100 Hz byl dolozZen v klinické studii
Roy et al. z roku 2003: Reduction of TMD pain by high-frequency vibration: a spatial and
temporal analysis. Pain.

®McCormack GL., Pain management by occupational therapists. Am J Occup Ther.1988
Sep;42(9):582-90.

6 Vysledek dotaznikd mezi uZivateli z roku 2019 (267 zGgastnénych ergoterapeut):
Lokalni vibraéni terapie vibraénim pfistrojem NOVAFON je osvéd€enou léEebnou
metodou u rliznych obtizi ruky a prstd. Mimo jiné neni k dispozici dostatek klinickych dat,
aby bylo mozné dolozit obecnou vhodnost lokalni vibraéni terapie u popsanych pFiznaka.



