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POZNAMKA

Pred oSetfenim pristrojem
NOVAFON proberte pfiznaky
s |ékafem a nechte si
stanovit jednoznacnou
diagnozu.

Zapésti

OSetrovani
zapesti

Uzite¢né informace Bolesti v zapésti jsou Siroce
rozSifené a mohou se velmi odliSovat. Kromé
zranéni zpusobenych sportovnimi aktivitami jsou
Casto zplUsobena dlouhodobym zatiZzenim nebo
chronickymi nemocemi. Pokud trpite pretrvavajici
bolesti v zapésti, nechte si zkontrolovat pfiznaky
Iékatem. Pristroj NOVAFON muzZete pouzit na
podporu uvolnéni svalll a zmirnéni bolesti.

Nauka o téle

Ruka je velmi jemné Clenita a
ma komplexni strukturu. 8
zapéstnich kosti, 5 zaprstnich
kosti a 14 kosti prstl jsou
flexibilné spojeny klouby

s pouzdry a vazy. Proto maji
svaly a klouby ruky velky rozsah
pohybu a pfesnost. Pravou a
levou ruku kontroluje vzdy
protilehla hemisféra. Zpravidla
je upfednostriovana jedna ruka
pro jemné a komplexni pohyby
— mluvime pak o pravacich a
levacich.
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» Novafon jsem poznala u své

ergoterapeutky a jsem s pristrojem
velmi spokojena. Ma ruka byla
ztuhla a ted mohu opét témeér

normalné psat. « 3,56
Uzivatelka C., 03.01.2018, NOVAFON classic

Pouziti pfistroje NOVAFON
na zapésti

PFistroj NOVAFON lIze pouzit k regulaci napéti a k
os$etfeni bolestivych bodll zapésti. OSetfeni pristrojem
NOVAFON by mélo trvat celkem 10 az 15 minut na
kazdé strané a muze byt opakovano az tfikrat denné.
Nez zacnete, posadte se pohodiné na Zidli a polozte
pazi. Provedte oSetfeni na dotcené strang, v pfipadé
potfeby na obou stranach. Dbejte na svédomité

provedeni nasledujicich tFi kroku.
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MEO®

Masaz talif

Frekvence
Stuperi2 =50Hz

Hladivy
pohyb

Zapésti

Krok 1 Osetreni ruky a predlokti zvnéjSku i zevniti
V prvnim kroku oSetfeni zapésti je oSetfovana i ruka a
pfedlokti. K tomu pouzijte masazni talif, zvolte uroven
2 a upravte intenzitu tak, aby Vam byla pfijemna.

Pracujte 2 — 3 minuty na vnéjsi strané ruky (A - B, B —
A). Prejizdéjte po predlokti mezi zapéstim a loktem (B

— C, C - B) a poté po vné&jsi strané ruky (B — A, A—B).

Poté opakujte to samé po dobu 2 — 3 minut na vnitfni
Casti predlokti a ruky.

@ ®

Masaz. talit

Frekvence
Stupen2 =50Hz

Postupny
krouzivy
pohyb

Krok 2 Obkrouzeni zapésti Po hlazeni ruky a
predlokti obkruzte nyni kolem dokola zapésti se
stejnym nastavenim jako v kroku 1 (A — B, B — A).
Dbejte na to, abyste zapésti osetrili ze vSech stran.
Tento pohyb provadeéjte 2 — 3 minuty.
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Masaz.vajicko

I ) Magnet

Kuzel s

/" kuli¢kou

(REHA-Set)

Frekvence

| Stupef1 =100Hz

\  Krouzivy

pohyb

Bodova

aplikace

Zapésti

Krok 3 Osetreni bolestivych bodil K oSetreni
bolestivych bodd nasadte masazni vaji¢ko, a zvolte
stupen 1 a nastavte znovu pro Vas vhodnou intenzitu.
Bolestivé body se mohou vyskytovat na riznych mistech.
Casto pomaha prohmatat zapésti a ruku, pfipadné jste
béhem kroku 1 nebo 2 bolestivé body zfetelné citili. Na
obrazku vidite mozné umisténi bolestivych bodu.
Jednotlivé body osSetfujte po dobu 30 — 60 sekund.

5
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Védéli jste to?

VSechny typy pfistrojd NOVAFON
maji moznost pfipevnit k pristroji
rizné nastavce pro prenos vibraci.
Masazni talif a masazni vajicko jsou
soucasti kazdého baleni. V nasem
produktovém portfoliu naleznete také
dalSi typy nastavcu, se kterymi se
néktera oSetreni provadi jesté
efektivnéji.

novafon.cz/produkty



' Lundeberg T., Vibratory stimulation for the alleviation of pain. Am J Chin Med. 1984d
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vibration: a spatial and temporal analysis. Pain.; Murillo et al. 2014. Focal vibration in
neurorehabilitation. Eur J Phys Rehabil Med. 50(2): 231—42. Schindler et al. 2002. Neck
muscle vibration induces lasting recovery in spatial neglect. Lundeberg T, Nordemar
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Schmitt T., Influence of vibration therapy on unspecific back pain., Dissertation, Faculty

2 Melzack R, Wall PD. Pain mechanisms: a new theory. Science. 1965 Nov19;150(3699):
971-9. Smith KC, Comite SL, Balasubramanian S, Carver A, Liu JF. Vibration anaesthe-
sia: a non-invasive method of reducing discomfort prior to dermatologic procedures.
Dermatol Online J. 2004 Oct 15; 10 (2): 1.

% Jednotliva pozorovani: Mimo jiné neni k dispozici dostatek klinickych dat, aby bylo
mozné dolozit obecnou vhodnost lokalni vibraéni terapie u popsanych pfiznaku. Jedna
se o citaci uzivatelu, ktera byla popsana na domovské strance hodnoceni produktu
NOVAFON.

“ Bolesti ¢elisti jsou ¢astym piiznakem kraniomandibularni dysfunkce (CMD). Uginek
zmirnujici bolest lokalni vibracni terapie s frekvenci 100 Hz byl dolozen v klinické studii
Roy et al. z roku 2003: Reduction of TMD pain by high-frequency vibration: a spatial and
temporal analysis. Pain.

®McCormack GL., Pain management by occupational therapists. Am J Occup Ther.1988
Sep;42(9):582-90.

6 Vysledek dotaznikd mezi uZivateli z roku 2019 (267 zGgastnénych ergoterapeut):
Lokalni vibracni terapie vibracnim pfistrojem NOVAFON je osvéd¢enou léEebnou
metodou u rliznych obtizi ruky a prstd. Mimo jiné neni k dispozici dostatek klinickych dat,
aby bylo mozné dolozit obecnou vhodnost lokalni vibragni terapie u popsanych pFiznak(.



