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POZNAMKA

Pred oSetfenim si
vyjasnéte pfiznaky

s Vasim ortopedem nebo
praktickym lékafem a
nechte si stanovit
jednoznacnou diagnézu.

Prsty

OsSetrovani
prstu

Uzite¢né informace Nase ruka je jednou z
nejjemnéji €lenitych Casti téla a provadi velmi precizni
pohyby. Bolest v kloubech prstli ¢asto zplsobuje
zanét nebo prepracovani. | ty nejmensi pohyby jsou
bolestivé a jemné ruéni prace, zvedani tézkych véci
nebo psani na pocitaci je naro¢né. PFistroj
NOVAFON muze pomoci zmirnit bolest v rukou a
zlepsit pohyblivost.

Nauka o téle

Konecky prstd jsou vskutku
mistrovskym dilem naseho téla.
Polstarky prstd mohou citit
nejjemnéjsi hrbolky velikosti
0,006 milimetrd. Bod Braillova
pisma je 167krat vyssi. Jemna
senzorika je mozna diky mnoha
smyslovym burikam v nasi kazi,
které jako ploSné senzory
prenasi podnéty na michu. Pres
senzory v k(izi vnimame, zda je
napf. horko nebo zima, zda
jsme zranéni, nebo zda nas
néco tlaci, svédi nebo zda je
néco pFijemné.
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» Jsem s pristrojem velmi
spokojena. Byl pouzit v
ergoterapii kvlli mé artréze v
prstech a vnimala jsem oSetfeni
jako velmi pfijemné. Prsty jsou po

oSetreni vyrazné pohyblivéjSi. « 16
Uzivatelka E., 19.07.2017, NOVAFON classic

Pouziti pfistroje NOVAFON
na prstech

PFistroj NOVAFON lIze pouzit k regulaci napéti a k
oSetreni bolestivych bodu na kloubech prst.
Osetfeni pristrojem NOVAFON by mélo trvat celkem
10 az 15 minut na kazdé strané a muaze byt
opakovano az tfikrat denné.

Nez zaCnete, posadte se pohodIné na zidli a polozte
pazi. Provedte oSetfeni na dotéené ruce, v pfipadé
potfeby na obou rukach. Dbejte na svédomité
provedeni nasledujicich dvou kroku.
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Prsty

Masaz talif Krok 1 Uvolnéni vnitini a vnéjsi strany ruky Na
zacGatek oSetfeni prstnich kloubl se nejprve uvolni
Frekvence vnitfni a vnéjsi strana ruky. K tomu pouzijte masazni
Stupen2 =50Hz talif, zvolte uroven 2 a upravte intenzitu tak, aby Vam
- byla pfijemna. Hladte plochu na vnitfni strané ruky po
;‘(')ah‘;'l‘)’y 2 — 3 minuty. Poté opakuite to samé po dobu 2 — 3

minut na vnéjSi strané ruky. Pouzijte obrazek pro sled
pohybl (A — B).

Masaz.vajicko Krok 2 Osetieni prstl V kroku 2 o$etfete nyni
samotné prsty. Zvolte masazni vaji¢ko, zapnéte
Kuzel s stupen 1 a nastavte pro Vas vhodnou intenzitu.
kuligkou Pracujte pomalu mezi prsty a podél vSech mezer mezi
(REHA-Set) prsty (A — B, B — A). Pokud citite intenzivng&ji bolest
na konkrétnim prstu, vydrzte tam 20 - 30 sekund a
Frekvence P srw v G
@ StupeA =100Hz nechte masazni vajicko nékolikrat sklouznout po
kloubu. Poté vedte masazni vaji¢ko po hibetu ruky v
oo\ Hiadivy prostoru mezi Slachami extenzoru po dobu 2 — 3 minut
©—o,/ pohyb (C-D). Mezery mezi $lachami extenzoru jsou dobfe
. vidét, staci zvednout prsty.
Bodova o . . L . .
aplikace Tip: Pro optimalizaci o$etfeni pouzijte misto

masazniho vajicka masazni kuzel z rehabilitacni sady.
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% Jednotliva pozorovani: Mimo jiné neni k dispozici dostatek klinickych dat, aby bylo
mozné dolozit obecnou vhodnost lokalni vibraéni terapie u popsanych pfiznaku. Jedna
se o citaci uzivatelu, ktera byla popsana na domovské strance hodnoceni produktu
NOVAFON.

“ Bolesti ¢elisti jsou ¢astym piiznakem kraniomandibularni dysfunkce (CMD). Uginek
zmirnujici bolest lokalni vibracni terapie s frekvenci 100 Hz byl dolozen v klinické studii
Roy et al. z roku 2003: Reduction of TMD pain by high-frequency vibration: a spatial and
temporal analysis. Pain.

®McCormack GL., Pain management by occupational therapists. Am J Occup Ther.1988
Sep;42(9):582-90.

6 Vysledek dotaznikd mezi uZivateli z roku 2019 (267 zGgastnénych ergoterapeut):
Lokalni vibracni terapie vibracnim pfistrojem NOVAFON je osvéd¢enou léEebnou
metodou u rliznych obtizi ruky a prstd. Mimo jiné neni k dispozici dostatek klinickych dat,
aby bylo mozné dolozit obecnou vhodnost lokalni vibragni terapie u popsanych pFiznak(.



