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POZNAMKA

Nez zacnete s
oSetfenim pfistrojem
NOVAFON, nechte si
stanovit jednoznacnou
|ékarskou diagnézu.
Vyhledejte proto
specialistu.

Paty

Osetrovani
paty

Uzite¢né informace Pata u savcu je vypouklina
na zadni ¢asti nohy. Svuj obrys ziskava diky patni
kosti a protilehlé tukové tkani a kizi. Na patu se
napojuje Achillova Slacha, na obou stranach od ni
se klze trochu propada. Diky vzpfimené chuzi
Elovéka prebira pata komplexné&jsi funkci, nez jen
tvofit paku pro Achillovu $lachu. Proto jsou zanartni
kosti u ¢lovéka velmi specificky tvarované.

Chuzi tvofi souhra paty a pfedni ¢asti nohy. Mnoho
lidi trpi bolestmi paty a ty jsou €asto spojeny s
rannimi bolestmi pfi vstavani.

Nauka o téle

Lidska noha sestava ze 7 zanartnich
kosti, 5 zaprstnich kosti a 14
prstnich kosti. Tyto kosti vzajemné
propojuje 33 kloubu, stabilizuje je a v
pohybu udrzuje 20 svall a 114 vaz(.
Z celého pohybového aparatu nese
noha skute¢né nejvyssi zatéz, nebot
nese celkovou hmotnost ¢lovéka. Pri
nadvaze je toto zatizeni zvlaste
vysokeé.
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» Pfistroj jsem si koupila pfed 3 tydny

pro oSetfeni patni ostruhy, od té doby

ho velmi ¢asto pouzivam a pomalu se

to zlepSuje. Mam tu zkuSenost, ze

kazdodenni pouziti je pro mé nohy pfrilis

narocné, proto jsem presla na pouziti

dvakrat az trikrat tydné. Tak mi to

vyhovuje. (...) Pristroj bych kdykoli

doporudila.« 3
Uzivatelka B., 27.08.2019, NOVAFON pro

PouZiti pfistroje NOVAFON
na pate.

Pristroj NOVAFON lze pouzit k regulaci napéti a k
oSetfeni bolestivych bodd svalt nohy. OSetfeni
pfistrojem NOVAFON by mélo trvat celkem 10 az 15
minut na kazdé strané a mGze byt opakovano az tfikrat
denné.

Nez za€nete, pohodIné se posadte. Provedte oSetfeni na
dotéené strané, v pfipadé potfeby na obou stranach.
Dbejte na svédomité provedeni nasledujicich t¥i kroku.
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Masaz talif

Senz.valecky

Frekvence
Stupen2 =50Hz

Hladivy
o—0

pohyb

Paty

Krok 1 Hlazeni lytkového svalu V prvnim kroku
oSetfeni paty se hladi lytkovy sval. Protoze lytkovy sval
hraje také velkou roli pfi bolesti paty, mél by byt oSetfen
jako prvni. K tomu pouzijte masazni talif, zvolte uroven
2 a upravte intenzitu tak, aby Vam byla pfijemna.
Hladte oblast mezi podkolenni jamkou a patou po 2 — 3
minuty. Dbejte na to, abyste pracovali jak na vnitini a
vnéjSi strané paty, tak i ve stfedni oblasti, na bfiSku
lytkového svalu (A — B, B — A).

Tip: Pro optimalizaci oSetfeni pouzijte misto masazniho
talife senzoricky masazni valeCek dle Vaseho vybéru.

Masaz. talif

Senz.vélecky

Frekvence

Stupen2 =50Hz
o—o\ Hladivy
o—o/ pohyb

Krok 2 Hlazeni svalli nohy Poté se hladi svaly
nohy. Ponechte si zde nastaveni z kroku 1.
Pracujte nyni na ploSe chodidla. Hladte celou
oblast od paty az k prstim po 2 — 3 minuty (A — B,
B — A). Poté pokracujte krokem 3.
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Masaz.vajicko

Magnet

Frekvence
Stupefi1 =100Hz

Krouzivy
pohyb

Bodova
aplikace

Krok 3 Osetieni bolestivych boda V poslednim kroku
oSetrete bolestivé body na paté. Pfipevnéte masazni
vajicko, zvolte Uroven 1 a upravte intenzitu tak, aby
Vam byla pfijemna. OSetfujte jednotlivé bolestivé body
po dobu 30 — 60 sekund. Pracuijte krouzivymi pohyby
nebo chvili setrvejte na misté. Vétsinou se hlavni
bolestivy bod nachazi na vnéjSim okraji paty smérem k
prstim. Dal$i bolestivé body mohou leZet vpravo a
vlevo od né&j nebo také mezi bfisky a patou.

Tip: Pro optimalizaci oSetfeni pouzijte misto masazniho
vajicka terapeuticky magnet.

Nas aku
Prohlédnéte s
a objevte vSechny
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3 Jednotliva pozorovani: Mimo jiné neni k dispozici dostatek klinickych dat, aby bylo
mozné dolozit obecnou vhodnost lokalni vibraéni terapie u popsanych pfiznakud. Jedna

se o citaci uzivatelu, ktera byla popsana na domovské strance hodnoceni produktu
NOVAFON.

“ Bolesti &elisti jsou ¢astym pfiznakem kraniomandibularni dysfunkce (CMD). Uginek
zmirfiujici bolest lokalni vibracni terapie s frekvenci 100 Hz byl dolozZen v klinické studii
Roy et al. z roku 2003: Reduction of TMD pain by high-frequency vibration: a spatial and
temporal analysis. Pain.

®McCormack GL., Pain management by occupational therapists. Am J Occup Ther.1988
Sep;42(9):582-90.

®Vysledek dotaznikti mezi uzivateli z roku 2019 (267 ztéastnénych ergoterapeutt):
Lokalni vibraéni terapie vibraénim pfistrojem NOVAFON je osvéd€enou léEebnou
metodou u rlznych obtizi ruky a prstd. Mimo jiné neni k dispozici dostatek klinickych dat,
aby bylo mozné dolozit obecnou vhodnost lokalni vibraéni terapie u popsanych pFiznaka.



