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POZNAMKA

Pred oSetfenim pristrojem
NOVAFON proberte
pfiznaky s Iékafem a
nechte si stanovit
jednoznacnou diagnozu.

Loket a predlokti

OsSetrovani
lokte a predlokti

Uzite¢né informace Opakovanym no$enim tézkych
predmétli nebo velmi ¢astym, opakovanym pohybem
ruky a predlokti mdze dojit k bolestem v oblasti lokte.
V tomto pfipadé byste méli naléhavé omezit nebo se
vyvarovat pohybl, které vyvolavaji bolest. Posilujici a
protahujici cviky pro pfedlokti mohou pomoci. Pfistroj
NOVAFON mizete pouzit na podporu uvolnéni svalli a
zmirnéni bolesti.

Pokud bolest pretrvava, méli byste navstivit specialistu
v oboru ortopedie.

Nauka o téle

Loketni kloub spojuje pazni kost

s obéma kostmi predlokti, s kosti
loketni a vietenni. Hranaty pahorek
vzadu se nazyva olecranon — patfi
skute¢né k loketni kosti — a dva
mensi, stejné dobfe hmatatelné
kostni vyrostky uvnitf a vné jsou
misty, kde se upinaji Slachy a tvofi
vyrazné krajni body kloubu.
Vysledkem je kloub s velkym
rozsahem pohybu: Predlokti Ize
natahnout az o 10°, ohnout az o
140° a otocit dovnitf i ven o0 90°.
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» Pritelkyné mi doporucila pfistroj
Novafon pro muj neustupujici zanét
Slach v oblasti lokte. Diky tomu se
bolest velmi zmirnila, zda zcela zmizi,

o s . 1,3
zatim jesté nevim.«
Uzivatelka C., 15.03.2018, NOVAFON pro

Pouziti pfistroje NOVAFON
na lokti

PFistroj NOVAFON lze pouzit k regulaci napéti a k
oSetfeni bolestivych bodu svall lokte. OSetfeni
pfistrojem NOVAFON by mélo trvat celkem 10 az 15
minut na kazdé strané a mlze byt opakovano az
tfikrat denné.

Nez zacnete, posadte se pohodIné na Zidli a polozte
pazi. Provedte oSetfeni na dotcené strang, v pfipadé
potfeby na obou stranach. Dbejte na svédomité
provedeni nasledujicich kroka.
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Loket a pfedlokti

vnéjsi

WE®

Masaz.talif

Frekvence
Stupen2 =50Hz

Hladivy
pohyb

Krok 1 Hlazeni vnéjsi strany paze V prvnim kroku
se hladi vnéjsi strana paze. K tomu pouzijte masazni
talif, zvolte uroven 2 a upravte intenzitu podle svych
potifeb. Nejprve dlouhymi tahy hladte oblast mezi
zapéstim a loktem (A — B, B — A). Poté pokracujte od
lokte ke stfedu nadlokti (B — C, C — B).

Tento postup opakujte 2 — 3 minuty. Poté pokracujte
krokem 2.
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Masaz.vajicko

Magnet

Frekvence
Stuperi1 =100Hz

Krouzivy
pohyb

Bodova
aplikace

Loket a predlokti vnéjsi

Krok 2 Osetreni bolestivych bodil na vnéjsi strané
lokte Po ploSném oSetfeni v kroku 1 se nyni oSetfuji
bolestivé body. Nasadte nyni masazni vajicko, na pfistroji
zvolte stupen 1 a znovu nastavte intenzitu, ktera Vam
vyhovuje. Chcete-li najit bolestivé body, prohmatejte
palcem dotéené misto. Nyni oSetfete bolestivé body.
VétSinou se hlavni bolestivy bod nachazi v ohbi lokte.
Tento bolestivy bod muzete intenzivné oSetfovat az tfi
minuty.

Tip: Pro optimalizaci o$etfeni pouzijte misto masazniho
vajicka terapeuticky magnet.

vnitfni
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(=2=) Masaztalif

TN
(/ \ Frekvence
\ /  Stupen2 =50Hz

o—o\ Hladivy
o—o/ pohyb

Loket a predlokti vnitini

Krok 1 Hlazeni vnitfni strany paze V prvnim kroku
oSetfeni se nejprve hladi vnitfni strana paze. K tomu
pouzijte masazni talif, zvolte Uroven 2 a upravte intenzitu
tak, aby Vam byla pfijemna. Dlouhymi tahy hladte oblast
mezi zapéstim a loktem (A — B, B — A). Poté pokracujte
od lokte ke stfedu nadlokti (B — C, C — B). Tento postup
opakujte 2 — 3 minuty.

Masaz.vajicko

Magnet

Frekvence
Stuperi1 =100Hz

Krouzivy
pohyb

Bodova
aplikacia

Krok 2 Osetreni bolestivych bodii lokte Po plosném
oSetfeni se nyni o$etfuji bolestivé body. Chcete-li najit
bolestivé body, prohmatejte palcem dotéené misto.
Pak nasadte masazni vajicko a oSetfujte bolestivé
body vzdy 30 — 60 sekund na stupni 1. Hlavni bolestivy
bod se nachazi bud smérem k rameni za
nahmatatelnou loketni kosti, nebo vepfedu smérem k
zapésti. Tento bolestivy bod miZzete intenzivné
oSetfovat az tfi minuty.

Tip: Pro optimalizaci oSetfeni pouzijte misto
masazniho vaji¢ka terapeuticky magnet.
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% Jednotliva pozorovani: Mimo jiné neni k dispozici dostatek klinickych dat, aby bylo
mozné dolozit obecnou vhodnost lokalni vibraéni terapie u popsanych pfiznaku. Jedna
se o citaci uzivatelu, ktera byla popsana na domovské strance hodnoceni produktu
NOVAFON.

“ Bolesti ¢elisti jsou ¢astym piiznakem kraniomandibularni dysfunkce (CMD). Uginek
zmirnujici bolest lokalni vibracni terapie s frekvenci 100 Hz byl dolozen v klinické studii
Roy et al. z roku 2003: Reduction of TMD pain by high-frequency vibration: a spatial and
temporal analysis. Pain.

®McCormack GL., Pain management by occupational therapists. Am J Occup Ther.1988
Sep;42(9):582-90.

6 Vysledek dotaznikd mezi uZivateli z roku 2019 (267 zGgastnénych ergoterapeut):
Lokalni vibracni terapie vibracnim pfistrojem NOVAFON je osvéd¢enou léEebnou
metodou u rliznych obtizi ruky a prstd. Mimo jiné neni k dispozici dostatek klinickych dat,
aby bylo mozné dolozit obecnou vhodnost lokalni vibragni terapie u popsanych pFiznak(.



